
姓名 經  歷 

顧同慧 台糖公司資訊處副處長,心六倫種子教師種子教師,香草老師 

王淑麗 
退休大學英文講師,心六倫種子教師,玉山國家公園解說員,台南市性
別平等促進會理事 
曾任：旅行社國際領隊,法鼓山安心站專職,NGO婦團國際事務主任 

楊婷如 
臺南市立大灣高中美術教師兼訓育組協辦行政, 
心六倫種子教師,香草老師 

郭碧蘭 
台南市永康區龍潭國小,輔導組長,心六倫種子教師,香草老師, 
曾擔任佛光山及法鼓山兒童育樂營講師 

張瑞英 心六倫種子教師,香草老師 

羅粹娟 法鼓山台南分院副召委,心六倫種子教師,香草老師 

金玉娟 德蘭啟智中心老師 



環保還寶、還寶環保 
以大地觀喚醒心靈環保愛地球 

法鼓山人文社會基金會 
心六倫種子教師蔣東亮 



蔣東亮 
 

法鼓山義工 
法鼓山人文社會基金會 心六倫種子教師、香草老師 
台南地檢署犯罪被害人保護協會志工 
創世基金會志工 
德蘭啟智中心義工  
生態教學解說 
 

宣講資歷 
台南地檢署緩受刑人宣講 
(做一個快樂的人是對社會最大的貢獻)106.09.06 

台南高工宣講承辦(性別平等與生活倫理)106.12.17 



簡 報 大 綱 
一、前言 

二、寶是什麼 

三、環保還寶 

四、還寶環保 

五、結語 



前   言 
• 環保還寶、還寶環保 

• 垃圾分類 

• 以大地觀喚醒心靈環保愛地球 

 



寶是什麼? 



東北有三寶： 
老師有三寶： 
學生有三寶： 
報告有三寶： 
韓劇有三寶： 
夜市有三寶： 
謊言有三寶： 
謊言再三寶： 

地球有三寶 

天長、地久、愛到老 

車禍、癌症、醫不好 

熬夜、爆肝、睡不飽 
劃線、重要、這會考 

複製、貼上、過就好 

人蔘、貂皮、烏拉草 

珍奶、雞排、燒仙草 

海枯、石爛、你最好 



地 球 三 寶 

陽   光 水 

空   氣 



環 保 還 寶 



美國前副總統高爾 

• 對抗氣候變遷的戰役，已經變成一場道
德運動——讓孩子無法得到在乾淨地球
上繁榮永續生存的機會，是錯的；把天
空當成人人可排污的下水道，是錯的。 

• 面對迫切的氣候危機，要問的其實只有
三個問題。 

第一個問題，我們必須改變嗎？ 
第二個問題，我們可以改變嗎？ 
第三個，也許最重要的問題是，我們會改
變嗎？ 

 



兩首歌的回憶與省思(一) 
*藍天白雲 

 藍藍的天白白的雲，藍天白雲好時光， 
大家手拉手走向大自然， 
啦啦啦啦啦啦啦啦啦，啦啦啦啦。 
看那山明水秀景如畫，聽那鳥叫蟲鳴好樂章， 
吸一口新鮮空氣，歌一曲雄壯激昂， 
我們心情多愉快，我們心胸多開朗。 
藍藍的天白白的雲，藍天白雲好時光， 
大家手拉手走向大自然， 
啦啦啦啦啦啦啦啦啦，啦啦啦啦。 

備課參考資料/mp4/藍天白雲(剪).mp4


• 藍藍的天白白的雲 v.s 

• 大自然(山明水秀、蟲鳴鳥叫) v.s 

• 吸一口新鮮空氣v.s 

• 心情多愉快v.s 

• 心胸多開朗v.s 

 

紫外線 
 

PM2.5 

人類痕跡 

憂鬱、躁鬱 

肺癌、心血管疾病 

山明水秀.pptx
蟲鳴鳥叫.pptx
紫外線.pptx
pm2.5.pptx


我家門前有小河 
 

 

兩首歌的回憶與省思(二) 

我家門前有小河，後面有山坡。 
山坡上面野花多，野花紅似火。 
小河裡，有白鵝，鵝兒戲綠波。 
戲弄綠波，鵝兒快樂，昂首唱清歌 

備課參考資料/mp4/我家們前有小河(剪).mp4
土石流.pptx
雲林濫墾山坡.pptx
檳榔樹.pptx
泡沫河.pptx


當這兩首歌成為不實廣告 

再來一首吧 

面對它、接受它 

處理它、放下它 

潘安邦 - 陽光和小雨 (1) (mp3cut.net).mp3


•臭氧層的破洞 

•日曬 

陽光_禁用氟氯碳化物臭氧層破洞大幅縮小.mp4
驚！ 污染物「日曬」變更毒 豔陽天藏恐怖4小時.mp4


臭氧層的破洞 
 
• 原因人類大量製造氟氯碳化物(CFCs)有關 (1987 年，蒙特婁

公約 (Montreal Protocol) 簽訂，簽約國決議約束使用含 
CFCs 或 ODS 之用品) 

• 影響 
   1、造成地球紫外線增加，使人類產生皮膚病變，並增加白內           
      障的發生機會。 
   2、海洋中的浮游生物受致命的影響 
   3、農作減產並加強溫室效應 

• 現況 
根據 2015年9月的數據，臭氧層破洞面積與 2000年的數據相比
，縮小了大約 400萬平方公里，2000年時臭氧層的破洞面積高
達 2,830萬平方公里。 

• 省思黑心冷媒商(2016) 
 

 

黑心冷媒破壞臭氧層 業者走私賺上億│中視新聞 20160614.mp4


空氣怎麼了 
英翻中 

Panasonic asks kid. 

Seafood went for herbal medicine. 

Just in the mountains. 

PM2.5 too high to find. 

 松 下 問 童 子 
言 師 採 藥 去 
只 在 此 山 中 
雲 深 不 知 處 



空 氣 怎 麼 了 

 

 

 

空汙奪命！台灣9%25死亡人口 歸咎空氣汙染.mp4


空氣汙染 

• 原因境外傳入30% 、工業污染50% 、交通運輸的污染 、生

活上的污染20% 。 

污染物分為：  
懸浮微粒(空氣中的汙染物很多，其中漂浮在空氣中「類似灰塵
」的粒狀物稱為懸浮微粒)、二氧化碳、一氧化碳、氮氧化物、
光化學煙霧、鉛  

 

PM2.5就是指，其懸浮微粒「小於或等於2.5微米(μm)」的粒

子，拿人體上最細小的「頭髮」來說，懸浮微粒2.5微米約為頭
髮直徑的1/28，這樣的小粒子會穿透肺泡，並且跟著血液循環全
身。 
 

 

備課參考資料/mp4/空氣_PM2.5 空污狠角色_1分19秒.mp4


影響環保署的資料，許多流行病理學研究，已證實PM2.5對健康

的危害，包括早逝、支氣管炎、氣喘、心血管疾病、肺癌等。 

台灣健康空氣行動聯盟發起人葉光芃醫師，更指出「國人10大癌
症死因，都與PM 2.5有關！」 

現況空氣品質監測網 

省思 

• 想要減少PM2.5的狀況，可以從食、衣、住、行、娛樂開始改變
，例如少吃燒烤（煙燻）、選擇環保材質服飾、多栽種綠色植
物、多搭乘交通運輸（或使用電動交通工具）、少焚燒金紙，
以上都是可以減少大氣中懸浮微粒的計畫，各位民眾可以多從
生活習慣逐漸改變，一起維護美好的生活環境 

未命名.png


水 怎 麼 了 

阿根廷波薩達
斯一名女孩為
了解渴，在攝
氏38度的高溫
下跪地舔積水
，照片震驚各
界。（圖／翻
攝自Migue 
Rios臉書 , 
2017.12.20） 

備課參考資料/mp4/水_未來十年最大威脅是水問題_1分16秒.mp4


• 原因事業廢水、畜牧廢水、生活污水與混合型四類(以台灣為例
) 

• 影響 
導致生物的減少或滅絕，破壞生態平衡。 
對生產的危害，被污染的水由於達不到工業生產或農業灌溉的要求，而導
致減產。 
人如果飲用了污染水，會引起急性和慢性中毒、癌變、傳染病及其他一些
奇異病癥，污染的水引起的感官惡化，會給人的生活造成不便，情緒受到
不良影響。 

• 現況台灣河川汙染分布圖 

• 省思水資源的浪費 

 
 

水汙染形成 

環保署「土水污染追追追」微電影徵選%5b社會組%5dMA-05 土水，台灣的命脈.mp4
河川汙染種類.jpg
看見台灣揪兇！　後勁溪稻、魚塭恐汙染.mp4
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E7%94%9F%E4%BA%A7
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E5%B7%A5%E4%B8%9A
河川汙染地圖.jpg
備課參考資料/mp4/水_你知道你一天浪費了多少水嗎_1分.mp4


地球三寶正在被無
情地竊取與破壞 



地球生病了 

•人類是地球最大的危機 

•第六次物種大滅絕 

•中途島悲歌 

 如果不學習改變人類會遭遇滅絕 

手搖杯的省思 
塑膠海鮮 

備課參考資料/mp4/人禍_人類是地球最大的危機_3分35秒.mp4
備課參考資料/mp4/人禍_第六次物種大滅絕_3分.mp4
備課參考資料/mp4/水_中途島悲歌_3分48秒.mp4
備課參考資料/mp4/水_終結連環殺手_1分8秒.mp4
1年15億個手搖杯垃圾 環保署研議管制 2017-10-10 TITV 原視新聞.mp4
金馬獎黃信堯導演擴大限塑廣告影片-保護下一代，少用塑膠袋.mp4


放鬆一下吧 
隨著引導  我們一起愛地球 

• 輕輕地專注   身在哪裡、心在哪裡 

• 放鬆         身心健康、面帶微笑 

• 感恩知足     正向積極、心靈成長 

• 經常練習     習慣成自然、身心相對應 



「三歲小孩雖道得，八十老翁行不得。」 



還寶環保 



• 伊朗女藝術家BahareH BisheH在伊拉克的孤兒院拍的 



大  地  觀 
大地，猶如我們的母親 

大地是我們最大的恩人 

我們從大地得到生活資源，卻把垃圾丟給大地 

我們從大地取水飲用，再把廢水又還給了大地 

大地從來沒有說一聲。 

「大地的反撲」 

這句話是不公平的 

是我們沒有把自己的生活環境照顧好 

自己糟蹋自己所造成的結果 

 



對大地感恩、感謝 
讓自己感化、感動 

感恩  奉獻回饋不求報 

感謝  順境逆境皆恩人 

感化  知慚愧、常懺悔 

      以慈悲智慧感化自己 

感動  從自己做起感動他人 

 
慈悲沒有敵人、智慧不起煩惱 



能感恩、感謝、感化、感動 



知福   知足常樂安貧樂道 
 

(足) 

(滿足) 



惜福   珍惜擁有感恩圖報 
 

 

 

惜福.mp4
備課參考資料/mp4/過度消費_快時尚的代價_2分34秒.mp4


快時尚的影響 
 

• 改變全球成衣生態(每一件衣服從設計師的圖稿
到消費者手中，只需要短短兩個星期就能達成) 

• 買得快，丟得也快，造成廢棄物汙染。 

  快時尚改變了大眾的消費習慣。當衣服售價低   
  廉又方便取得，人們不再珍惜，「丟了也不心  
  疼」的心態 

   



綠色和平組織2016年的調查報告 
 
• 臺灣20歲到45歲的消費族群中，平均一年至
少丟棄520萬件衣服、420萬件褲子以及540萬
雙鞋，相當於每分鐘就有9.9件衣服、8件褲
子和10雙鞋被丟進垃圾桶。 

• 只要含有人造材料或化工添加物質的紡織品
，以目前的技術而言，是沒辦法完全被分解
掉的。也就是說，這些廢棄衣物就是垃圾，
而且是「無法分解的垃圾。」 

 
 



• 環境污染不斷累積 

  綠色和平組織曾抽樣各大國際品牌服飾   
  檢測出含有化學物質 

• 壬基酚聚氧乙烯醚NPE。 

NPE是紡織漂染與洗水工程中使用的表面活性劑，能幫助衣物上色
，在清洗衣物時會被大量釋放於水中，當NPE進入自然環境後，會

分解為環境激素壬基酚（NP），影響生物的荷爾蒙及
生殖系統，甚至進入食物鏈影響人體健康 

• 鄰苯二甲酸酯，即俗稱的塑化劑 

 

 

 

 



• 紡織工業是相當耗水、且耗電的高污染
產業 

根據中華民國紡織業拓展會的數據資料，染整一噸的布
料，就必須耗費200公噸的水。平均一個成衣服

飾品牌，一年就要用掉相當於43000座標準
游泳池的水。 



☆ 

從最源頭的成衣製造端開始到末端的垃圾
掩埋，形成一連串不可逆的污染循環，包
括化學污染、水資源浪費和廢棄衣物的污
染。 

• 目前全球過度生產與浪費的快時尚成衣
市場，已使得服飾產業成為全球第二大
的污染源，僅次於石化產業帶來的環境
污染。 
 



需要、想要、能要、該要 

備課參考資料/mp4/過度消費_消費反思_你為何而買_1分8秒.mp4


 需要的不多，想要的太多。 

一個新款手機，70%的功能都是沒用的； 

一款高檔轎車，70%的速度都是多餘的； 

一幢豪華別墅，70%的面積都是空閒的； 

一輩子忙碌活動，70%都是虛度空過的； 

一屋子衣物用品，70%都是閒置沒用的； 

一箱子股票基金，70%都是給別人用的。 

 能要的才要 ，不該要的不要 

黑洞.mp4
黑洞.mp4
黑洞.mp4
黑洞.mp4


 

我真的想要讓我的生活更簡單，所以我除了
去想我的工作之外，盡量讓其他需要決定的
事情愈少愈好。 



• 前烏拉圭總統 – 穆西卡 
 



謝爾蓋‧博林是google的共同創辦者 



 

 

    

四要 
簡單生活 知足常樂 

需要、想要、能要、該要 

需要的不多，想要的太多 

能要該要的才要， 

不能要不該要的，絕對不要 



培福   享福非福培福有福 
 

• 大多數人都喜歡享福， 

 享老福、享兒女福、享太太福， 

• 享福的人不是真正有福的人 

• 廣種福田、歡喜培福的人，才是真正有
福報的人。 
 

幸福的對照.mp4


種福   成長自己廣種福田人人有福 

• 每個人都有自己的福田可種 

• 最貧窮的富人 

• 種福的人，是有福的人 



結     語 



課程回顧 

• 四它  面對、接受、處理、放下 

• 四感  感恩、感謝、感化、感動 

• 四要  需要、想要、能要、該要 

• 四福  知福、惜福、培福、種福 



提昇人的

品     質 
建設人間

淨     土 



分享完畢 

 

感謝聆聽 



備 用 說 明 投 影 片 









科技部台灣氣候變遷推估與資訊平台計劃（TCCIP）報告預估，在
氣候持續暖化、都市化程度提高等條件下，預計百年後，登革熱高
風險區將從現在的35個鄉鎮，擴散至91個 



「心六倫」運動的目的與期許 

提昇人的品質，建設人間淨土 



心六倫 

家庭倫理 

「六倫」關懷的主體與價值 

生活倫理 

校園倫理 

自然倫理 

職場倫理 

族群倫理 



自然倫理 



珍惜人類共有的大身體 

破壞自然造成大地災變  

生起與自然對話的感動  

用積極態度珍惜自然資源 

保護自然資源從自己做起 

發揮影響力保護自然大身體   



五個地球現況的提醒 

＜聖母峰變矮了＞  

＜北極熊沒有家＞  

＜馬爾地夫可能會消失＞  

＜台灣的自然危機＞  



四個拯救地球的好方法 

＜利他就是利己＞  

＜推動地球永續發展＞  

＜以環境教育守護自然＞ 

＜從身邊小事做起＞  

 

 



自然倫理功課表  

‧不浪費一滴水源，水龍頭要記得關緊。 

‧下雨時，可以準備一個桶子接水，澆花或擦地用。 

‧冬天減少泡澡次數，淋浴也記得控制水量；泡完澡的水可以擦
地板或沖馬桶。 

‧洗米和洗菜的水可以拿去澆花。 

‧養成隨手關燈、關電源的好習慣。 

‧氣溫低於28℃時不開冷氣。 

‧使用節能家電用品。 

‧短途出門儘量搭乘大眾運輸工具或者散步健身。 

‧餐食以健康適量為主，避免浪費。 

‧外出用餐，自備筷子，不用免洗筷。 

‧外出用餐，吃不完的剩菜儘量打包。 

 

 

 

 



自然倫理功課表  

• 吃飯時，要感恩，珍惜食物；任何享用之前，都記得感恩並珍
惜造化的恩賜。 

• 隨身攜帶購物袋，使用環保袋。 

• 禮品不要過度包裝，以免資源浪費。 

• 買東西之前，想一想：「我真的需要嗎？」不要被購物欲所控
制。 

• 確實做好垃圾分類、廚餘及廢棄電池回收的工作。 

• 家具及家電用品，儘量愛惜使用，不要隨意更換。 

• 居家儘量以乾淨整潔為主，而不跟人比較豪華奢侈。 

• 不亂丟垃圾，可以的話順手撿拾垃圾。 

• 愛惜山坡地，不亂砍樹。擁抱一棵樹，感謝它為你製造純淨的
空氣，且綠化環境。 

• 在你有生之年，至少要種下一顆樹的種子，種下一份善的因，
也為地球種下綠色的希望。 

 

 

 

 



自然倫理自勉語 
• 一草一木一石頭都跟人類生存有關，應該珍惜。 

• 能不亂丟垃圾，隨時清撿垃圾，都是在做功德。 

• 心淨國土淨，每個人的行為都能影響整個環境。 

• 珍惜現有森林，人間淨土必出現。 

• 地球是眾生所有，必須照顧、尊重並傳給後代。 

• 以付出取代佔有，以奉獻取代掠奪。 

• 想要保護人類，必須先保護環境。 

• 盡心盡力奉獻，我們的生命就會跟天地一體。 

• 以止惡、行善來關懷大地的懷境。 

• 考慮全人類福祉，不要只看到個人近利。 

 

（摘自法鼓山創辦人聖嚴法師語錄） 



自然倫理，從我做起 

我願意守護大自然，也不破壞大自然， 

我願以虔誠的心，做好自然環保工作， 

我願地球更美好，每個人都快樂生活。 
 

 

發願文 



我無法改變大環境但卻能由自心的轉化由小小的我做起檢視
生活中所有的習慣 
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四、結論 



是否在你心中種下一顆小小種子 
讓我們共同努力營造一個乾淨幸福的環境 





 





山   明 
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• 下午2時期間，減少出門機會，或做好防曬措施。出門記得防曬 台灣多處紫外線過
量 

• 2017-07-09 11:09中央社 台北9日電 

• 紫外線高量級地區的民眾，如果在外曝曬30分鐘、過量級地區的民眾在外曝曬20分
鐘，就有被紫外線曬傷的機率。 

• 環保署紫外線指數預報網顯示，今天全台包含外島地區多處紫外線指數均達過量等
級，提醒民眾出門時要記得防曬、以免曬傷。 

• 依行政院環境保護署紫外線監測系統分級標準，紫外線指數6至7屬高量級，8至10
屬過量級，今天全台測站紫外線指數多為5至7，其中淡水、鞍部、台北、桃園、宜
蘭、苗栗、沙鹿、日月潭、嘉義、塔塔加、成功、金門等測站紫外線指數則為8至9
。 

• 環保署表示，紫外線高量級地區的民眾，如果在外曝曬30分鐘、過量級地區的民眾
在外曝曬20分鐘，就有被紫外線曬傷的機率，提醒民眾在早上10時至下午2時期間
，減少出門機會，或做好防曬措施。 

 

張君雅小妹妹毋通
黑白走喔…… 

https://udn.com/search/tagging/2/%E7%B4%AB%E5%A4%96%E7%B7%9A
https://udn.com/search/tagging/2/%E9%98%B2%E6%9B%AC
https://udn.com/search/tagging/2/%E6%97%A5%E6%9C%88%E6%BD%AD
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