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講  師  簡  歷 
 

講師: 黃 萬 華  先生 
 
現任:中華民國有機生活教育推廣協會專任講師 
 
學歷:輔仁大學食品科學系 
     國立台灣大學食品科技研究所 
     日本大阪市立大學生活科學研究科研修 
     東海大學商學院會計系碩士在職專班 
     民國102年保健食品工程師能力檢定合格  
 
經歷:大阪市立大学医学部附属病院保健食品効能評估志工。佳美食

品公司研究員。得榮生物科技公司保健食品部研究員。光泉食
品公司副工程師。台中市南區銀髮族健康講座講師。救國團保
健養生課程兼公益講座講師。協助大愛電視台食品添加物專題
拍攝。公共電視台好好吃實驗室節目拍攝 

 



 

台大醫師健檢14人罹癌 

 
今年陸續針對
300位45歲以
上主治醫師做
256切低劑量
電腦斷層掃描，
結果發現有2

位醫師罹患乳
癌，高達12位
醫師竟然得了
肺癌，其中還
包括大家耳熟
能詳的肝臟和
骨科權威醫師
(2013年報導) 

 



西岸高於東岸 
河流下游高於上游 
 
困惑:經濟與環境
如何取捨? 



台灣到底還有什麼可以吃? 



現代人的飲食陷阱─加工食品 

• 加工食品通常會加入一些值得商榷的東西 

–像色素、糖精、防腐劑、除霉劑、漂白劑、人工香料等添加物
，以及鹽 、糖和脂肪，同時去除一些有價值的營養素，像維生
素、礦物質和纖維。 

• 美國舊金山的班．范歌德醫生(兒童過敏專家)發現，40%--

50%的兒童過敏病例是因為食物添加物造成的。 

• 很多過動兒一旦停止吃含有人工色素、人工香料和一些防腐
劑的食物後，行為立刻大有改善。 



加工食品吃得跟山一樣高時 

就生病了,這就叫做癌症  



掺有毒塑化劑59萬件飲品下架 
喝一瓶就超過容許值 

 

圖說： 

包含Taiwan yes運動速
燃飲料在內的多款食品
，因被驗出含塑化劑，
都須下架回收。沈君帆
攝 

http://tw.rd.yahoo.com/referurl/news/logo/nextmedia/SIG=10qgu9ur1/*http:/tw.nextmedia.com/


寶特瓶 勿重複使用，或放置車內及高溫曝曬 

保鮮盒 微波時，建議改用陶瓷、玻璃器皿 

隨行杯 選購內層是不鏽鋼的保溫杯 

塑膠碗盤 
不放入鍋中烹煮，或直接改用鋼杯、玻璃、或陶瓷器皿 

耐熱塑膠袋 不用來裝熱食和高油脂食物 

保鮮膜 避免微波加熱，直接接觸高油脂食物 

泡麵碗 改用磁碗、玻璃器皿，或是鐵製餐具，再注入熱水 

嬰兒奶瓶 
別用塑膠奶瓶泡牛奶，否則洗瓶子時刮傷內壁，下次泡
牛奶時就溶出更多塑化劑 

便利商店微波便當 買回後自行改用陶瓷、玻璃器皿當餐盒 

塑膠玩具 不可選擇太軟的塑膠玩具(例:黃色小X)    



                 七大塑膠類別表 
 標誌與       縮 寫          聚合物名稱                            用 途                  特性及安全           塑膠本色 

  編  號                                                                                                      問    題 

 

 

    

 
                                         高密度聚乙烯                          

                                      （High-density  

                                         polyethylene） 

                                          

 

 

PETE或 

    PET 

聚對苯二甲酸乙二酯 聚酯纖維、熱可塑
性樹脂、膠帶與寶
特瓶、市售飲料瓶、
食用油瓶等。參考
寶特瓶的回收
（Recycling of 

PET Bottles） 

耐热60~85℃並耐
酸鹼，過热及長
期使用可能會釋
出致癌物磷苯二
甲酸二辛酯
（DEHP）。 

白色或 透
明(加工過
程急速冷
卻) 

HDPE或 

 PEHD 
瓶子、購物袋、回
收桶、農業用管、
杯座、汽車障礙、
鮮奶瓶、運動場設
備與複合式塑膠木
材（Wood-plastic 
composite） 

耐熱度90~110℃
耐腐蝕、耐酸鹼，
不易徹底清洗残
留物，非食品用
途容器不應通過
清洗後重複利用。 

白色半透明 

http://zh.wikipedia.org/wiki/File:U+2673_DejaVu_Sans.svg
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%9A%E5%B0%8D%E8%8B%AF%E4%BA%8C%E7%94%B2%E9%85%B8%E4%B9%99%E4%BA%8C%E9%85%AF
http://zh.wikipedia.org/wiki/File:U+2674_DejaVu_Sans.svg


                 
 標誌與       縮 寫          聚合物名稱                            用 途                  特性及安全             塑膠本色  

  編  號                                                                                                      問    題 

 

 

    

 
                                      低密度聚乙烯 

                                    （Low-density 

                                            polyethylene）                                          

PVC 
管子、圍牆與非食
物用瓶、保鮮膜、
雞蛋盒、調味罐等 

耐热60~80℃，過
热易釋放各種有
毒添加劑（用於
改善該類型塑料
的性能）。 

無色透明 

LDPE或 

 PEBD 
塑膠袋、各種的容
器、投藥瓶、洗瓶、
配管與各種模塑的
實驗室設備 

 

耐热70~90℃、耐
腐蝕、耐酸鹼，
過热易產生致癌
物質。 

白色半透明 / 

薄膜產品呈
現透明 

聚氯乙烯 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%9A%E4%B9%99%E7%83%AF
http://zh.wikipedia.org/wiki/File:U+2675_DejaVu_Sans.svg
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%9A%E6%B0%AF%E4%B9%99%E7%83%AF
http://zh.wikipedia.org/wiki/File:U+2676_DejaVu_Sans.svg


                  
 標誌與       縮 寫          聚合物名稱                            用 途                  特性及安全         塑膠本色  

  編 號                                                                                                       問    題 

 

 

    
 

                 PS                  聚苯乙烯 

 

 

                                          

PP 

 

汽車零件、工業纖
維與食物容器、食
品餐器具、水杯、
布丁盒、豆漿瓶等 

耐热至
100~140℃耐酸
鹼、耐化學物質、
耐碰撞、耐高溫，
在一般食品處理
温度下較為安全。 

 

白色 

半透 明    

書桌佩飾、自助式
托盤、食品餐器具、
玩具、錄影帶盒、
養樂多瓶、冰淇淋
盒、泡麵碗、隔板
與泡沫聚苯乙烯
（Expanded 

polystyrene，EPS）
產品，如Styrofoam 

耐熱度70~90℃吸
水性低佳、安定
性，酸鹼溶液
（如橙汁等），
或者高温下容易
釋出致癌物質，
不適用酒精、不
適用食用油類性。 

無色透明 

    聚丙烯 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%9A%E8%8B%AF%E4%B9%99%E7%83%AF
http://zh.wikipedia.org/wiki/File:U+2677_DejaVu_Sans.svg
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%9A%E4%B8%99%E7%83%AF
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%9A%E4%B8%99%E7%83%AF
http://tw.image.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A3eg.xOzrAtPLVcA14pt1gt.;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http://tw.image.search.yahoo.com/search/images?p=%E5%A1%91%E8%86%A0%E6%9D%AF&n=30&ei=utf-8&y=%E6%90%9C%E5%B0%8B&fr=yfp&tab=organic&ri=20&w=400&h=291&imgurl=www.kdj.com.tw/106-cupandjug/106-cup-pc/cup-pp.jpg&rurl=http://www.kdj.com.tw/10610cup-pvc.htm&size=47.1+KB&name=%E7%92%B0%E4%BF%9D%E6%9D%AF-%E5%A1%91%E8%86%A0%E6%9D%AF&p=%E5%A1%91%E8%86%A0%E6%9D%AF&oid=66799999697790bdd0344c14c5f92c14&fr2=&fr=yfp&tt=%E7%92%B0%E4%BF%9D%E6%9D%AF-%E5%A1%91%E8%86%A0%E6%9D%AF&b=0&ni=40&no=20&tab=organic&ts=&sigr=11657087k&sigb=148o5lthm&sigi=11i7ssfdl&.crumb=BeHvdB.HIr5
http://zh.wikipedia.org/wiki/File:U+2678_DejaVu_Sans.svg


                  
 標誌與       縮 寫          聚合物名稱                            用 途                  特性及安全             塑膠本色  

  編 號                                                                                                       問    題 

 

 

    
 

                                   

 

 

                                          

OTHER    食品餐器具 

聚碳酸酯耐熱
120~130℃不適用鹼；
聚乳酸耐熱50℃；
壓克力耐熱70~90℃
不適用酒精；ABS
樹脂耐熱70~100℃
不適用酒精；美耐
皿樹脂耐熱
110~130℃但有可能
會有溶出三聚氰胺
的疑慮，故不建議
裝盛熱食。 

 
聚碳酸酯、
聚乳酸、
壓克力為
無色透明；
ABS樹脂為
米黃色；
美耐皿透
明偏白 

其他塑膠，包括   

美耐皿、ABS樹脂、 

聚甲基丙烯酸甲酯、 

聚碳酸酯、聚乳酸、 

尼龍與 

玻璃纖維強化塑膠 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E8%80%90%E7%9A%BF
http://zh.wikipedia.org/wiki/ABS%E6%A8%B9%E8%84%82
http://zh.wikipedia.org/wiki/ABS%E6%A8%B9%E8%84%82
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%9A%E7%94%B2%E5%9F%BA%E4%B8%99%E7%83%AF%E9%85%B8%E7%94%B2%E9%85%AF
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%9A%E7%A2%B3%E9%85%B8%E9%85%AF
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%9A%E4%B9%B3%E9%85%B8
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%BC%E9%BE%8D
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8E%BB%E7%92%83%E7%BA%96%E7%B6%AD%E5%BC%B7%E5%8C%96%E5%A1%91%E8%86%A0
http://zh.wikipedia.org/wiki/File:U+2679_DejaVu_Sans.svg


吃得安心嗎？ ▲行政院
消保會抽驗學生午餐肉品
，發現新北、桃、雲、南
、高等五縣市學校營養午
餐肉品含瘦肉精等禁藥，
外界詫異的是，不合格肉
品5家供應商，有4家通過
CAS（優良農產品）驗證 

http://tw.news.yahoo.com/photo/url/d/i/110517/4/20110517_4541417/?




慢性病為什麼
是國人的殺手 

工時?壓力?
生活作息?飲
食習慣? 

國人免疫系統
出現問題? 



人體最大的免疫器官 
• 腸道不僅擁有消化吸
收功能，更是人體最
大的免疫器官，掌管
著人體70%以上的免
疫功能 

• 快速的生活節奏、不
良的飲食習慣，往往
會打破腸內菌群平衡
，有益菌越來越無力
抵擋有害菌的侵蝕，
進而造成疾病的發生
。    

 



大腸、直腸癌躍昇癌症第ㄧ名 

•2012年男、女性各種癌症前五名排行榜 

性別 No1 No2 No3 No4 No5 

男性 肺癌 
大腸 
直腸癌 

肝癌 口腔癌 
攝護 
腺癌 

女性 乳房癌 
大腸 
直腸癌 

肺癌 肝癌 子宮頸癌 



大腸、直腸癌發生部位比率 

•乙狀結腸40% 
 

•降結腸35% 
【宿便最易堆積的部位】 

【人體腸道內宿便量】 

 

•盲腸8% 

•升、橫結腸16% 
 



大腸癌 

家族病史：父母其中一人罹患大腸癌，子
女罹患機率是一般人的2-4倍，如父母兩人
皆有，則危險性提高至3-6倍。 
台灣最年輕直腸癌患者是14歲國中生 

王輝明主任說明大腸癌.mp4


俄國生物學家、曾獲諾貝爾醫學獎的梅基尼可夫（Metchuifoff）積其
畢生的研究，指出：「大腸積聚的食物殘渣逐漸腐敗之後，形成有害
的物質，引發自身中毒，因而產生疾病和衰老。」短短數語道出自身
中毒的真義。下圖以流程圖方式說明自身中毒機制： 

腸道累積食物殘渣 
           ↓ 

形成有害物質 

          ↓ 

引起自身中毒 

          ↓ 

產生疾病及衰老現象 

          ↓ 

直接或間接引發 

氣喘、濕疹、疲倦、失眠高血壓、心臟疾病、更年期障礙、頭痛、背
痛、過敏、精神異常等疾病 



腸道菌叢失衡衍生疾病 

腸道菌相失調 青春痘
黑斑 

便秘 

疲倦 

腹瀉 

老人痴呆症 

大腸癌 

慢性肝癌
及肝硬化 

陰道炎 

過敏性腸
症候群 

老化 心血管疾病 

免疫力
降低 



體内毒素積結引致的健康問題 

•失眠。 

•煩躁不安及情緒波動。 

•月事不調及更年期問題。 

•過胖及水腫。 

•經常消化不良，胃氣脹 

 和噁心。 

•容易形成過敏體質。 

•性欲減退。 



體内毒素積結引致的健康問題 

•常覺疲倦，精神難以集中，記憶 

 力欠佳 

•經常便秘或腹瀉。 

•皮膚問題-暗瘡、皮膚疹、濕疹、 

 牛皮廯、容顔暗晦灰黃。 

•指甲和頭髮脆弱。 

•体臭和口臭。 

•反覆發作的頭痛。 

•頸項，肩膀，關節和肌肉酸痛。 



腸道保健的方法 

• 多菜少肉、少油膩 

• 多運動 

• 充足睡眠 

• 均衡飲食 

• 良好的飲食習慣 

• 不抽煙、少喝酒 

• 適當的補充有益菌 

 

乳酸菌護腸道訪問專家.mp4




食品添加物使用範圍及限量暨規格標準(舉例) 


